
 
wellthy.com/member/sunlife-yourjourney 

Planificación del 
final de la vida y 
apoyo con Wellthy 
Ya sea que esté planificando con anticipación, cuidando a un ser querido 
en su etapa final de vida o enfrentando una pérdida repentina, los 
expertos en atención compasiva de Wellthy están aquí para ayudarle a 
dar el siguiente paso. Cuando se inscribe en el seguro de vida de Sun 
Life, Wellthy está disponible para usted, su beneficiario y sus seres 
queridos que lo cuidan cuando lo necesita.  
 

 
 

Planificación para el futuro 
• Compartir recursos para preparar un testamento, directivas anticipadas, poder notarial para la atención médica y 

documentar deseos para el final de la vida. 
• Encontrar y evaluar abogados de sucesiones y otros recursos legales. 
• Ofrecer herramientas y listas de verificación para planificar y mantener todo organizado. 
• Proporcionar orientación sobre cómo iniciar el proceso y tener una conversación al respecto con los seres queridos. 

 
Gestionar la atención en el final de la vida 
• Evaluar proveedores de servicios de atención de confort, como cuidados paliativos, servicios de hospicio y doulas. 
• Programar y hacer seguimiento de las citas médicas. 
• Explorar opciones y organizar la atención de relevo para el cuidador. 
• Trabajar con los proveedores de seguros para verificar la cobertura de las necesidades de atención de confort. 

  
 Afrontamiento de una pérdida 
• Evaluar las opciones y coberturas funerarias, en particular a través del Departamento de Asuntos de Veteranos (VA). 
• Encontrar abogados especializados en sucesiones y otros recursos de apoyo legal y financiero. 
• Ayudar a las familias en los primeros pasos inmediatamente después de una pérdida. 
• Apoyo en la identificación/resolución de facturas pendientes, reclamaciones de seguros. 
• Explorar recursos para cerrar cuentas y administrar activos digitales. 
• Navegar por los beneficios para sobrevivientes a través del Seguro Social de EE. UU., el VA y los sindicatos del 

empleador. 
 

Apoyo después de una pérdida 
• Encontrar apoyo para el duelo, como servicios de consejería, terapia o grupos de apoyo. 
• Conectar a las familias con recursos de salud mental y de duelo patrocinados por el empleador, si están disponibles. 
• Compartir recursos y consejos de afrontamiento, el cuidado personal y el bienestar emocional. 
• Organizar la entrega de comidas y comestibles para las familias en duelo.  

 
Apoyo a la pérdida durante el embarazo y después del parto. 

• Identificar los servicios y recursos para la lactancia después de la pérdida. 
• Investigar y programar citas con los proveedores y especialistas adecuados, para ambos padres. 

 
 

CÓMO AYUDA WELLTHY 

 
Aviso: No disponible en Nueva York y Vermont. Los servicios de valor agregado no constituyen un seguro, se ofrecen solo en líneas específicas de cobertura y tienen 
un cargo por separado que se suma al costo del seguro. El costo se incluye en el monto total facturado. Wellthy es proporcionado por Wellthy, Inc. Las entidades que 
prestan los servicios de valor agregado no son subcontratistas de Sun Life y Sun Life no es responsable ni está obligado ante ningún servicio de atención o 
asesoramiento que estas proporcionan. Sun Life se reserva el derecho a suspender cualquiera de los servicios en cualquier momento. Los empleadores que 
proporcionen una cobertura de seguro grupal y pongan a disposición los servicios de valor agregado dentro de un plan de cafetería de la sección 125 del IRC deben 
consultar a un profesional impositivo para determinar si dichos servicios se consideran beneficios que califican para los planes de la sección 125. En todos los 
estados, excepto Nueva York, las pólizas de seguro grupal las emite Sun Life Assurance Company of Canada (Wellesley Hills, MA). El nombre y el logotipo de Sun 
Life son marcas registradas de Sun Life Assurance Company of Canada. VASFL-10751-2SP #1660301340  
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